Récker dina pengar?

Hur stora ar dina inkomster?

Vidare till sparande

Borja med att stalla samman inkomsterna per manad.
Anvand nettoinkomst, dvs I6n efter skatt och andra eventuella avdrag.

Kr per manad

Inkomst, din egen

maka/make/sambo

Barnbidrag/Studiebidrag

Underhall/underhallsstod

Bostadsbidrag

Ovriga inkomster

Summa manadsinkomster 0

N

Beloppet fors in under fliken
"Blir det nagot 6ver?"

Dessutom har du kanske kapitalinkomster (t ex bankranta). Sddana inkomster
forbattrar visserligen din ekonomi, men brukar bara komma en gang per ar och ar
darfor svara att lagga in i manadsplaneringen.
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Récker dina pengar?

Hur mycket sparar du?

Genom att spara bygger du upp en egen trygghet och far storre frihet. Det ar
viktigt. Valj de sparformer som ger bast avkastning med hansyn till hur du vill
utnyttja pengarna.

For att kunna klara de of6rutsedda handelserna, sdsom en trasig tvattmaskin eller
en dyr bilreparation, behdver du ett buffertsparande. Malspara goér du pa lite langre
sikt, kanske till en bil eller som en grundplat till en bostad. Du kan ocksa behova
trygghetsspara for framtiden, t ex genom pensionssparande.

Sparar du och din familj regelbundet, fyll i sparbeloppet for respektive sparmal.

Kr per manad

Buffertsparande

Malsparande

Trygghetssparande

Summa 0

/

Beloppet fors in under fliken
"Blir det nagot dver?"
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Récker dina pengar?

Vidare till fasta utgifter
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Racker dina pengar?

AI’SSChema fOI’ faSta utglfter Vidare till rérliga utgifter

Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti | September

Lagenhet hyra

el, hemforsakring

Bostadsratt  avgift

réanta, amortering

el, hemforsakring

Smahus réanta, amortering, tomtratt

uppvarm., sotning, renhalin.

el, vatten, hemforsékring

Fritidshus ranta, amorterig, tomtratt

uppvarm., sotning, renhalin.

el, vatten, fritidshusforsakr.

Ovrigt, boende

Bil ranta, amortering

skatt, forsékring, P-plats

Lan ranta, amortering

Studielan

Kontokort

Forsakringar sjukdom, olycksfall, liv

Ovriga

Foreningsavgifter, fackférening

Telefon, tv, tidningar

Institutet for Privatekonomi



Barnomsorg, underhall

Racker dina pengar?

Ovrigt

Summa fasta utgifter per manad 0 0 0 0 0
Belc
Dele
myc
utgit

Kontrollera att dina avséattningar racker

Dina manadsavsattningar

Manadens saldo 0 0 0 0 0

Hur stora ar dina fasta utgifter?

Ofta ar rakningarna, de sa kallade fasta utgifterna, ojamnt férdelade 6ver aret.
Nagon manad kan du ha stora utgifter, en annan manad nastan inga. Darfor
upplever du kanske ibland att pengarna inte racker till. Men genom att varje
manad séatta av 1/12 av arets totala utgifter pa ett separat konto slipper du vara
orolig att st utan pengar nar rékningarna ska betalas.

Sa har gor du:

1

Anvand schemat ovan. Fyll i dina utgifter for respektive manad. Utga
fran rakningar ett ar bakat i tiden. Avrunda uppat for att tacka ev
kostnadsokningar. Nar det galler bilen tar du endast upp skatt och
forsakring. Bensin tar du upp under rérliga utgifter. Fackférenings-
avgift och gruppforsakringar dras ofta fran lonen. Fyll inte i dem har
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Racker dina pengar?

om de redan dragits av i den nettolon du angivit.

2 Summan av arets alla utgifter delar du med 12. Det &r din

genomsnittliga fasta utgift per manad. Se till att du har en automatisk
overforing fran ditt Lonekonto (era Lonekonton, om ni &r flera
vuxna i hushallet) till ett separat konto. Avrunda garna summan
nagot uppat. Betala sedan dina rakningar darifran med Girobetalning,
autogiro eller via Internet. Om en utgift tillkommer maste du 6ka
manadsinsattningen. Observera att under den forsta tiden kanske
dina insattningar pa kontot inte tacker alla utgifter. Det jamnar ut sig
efter nagot ar, men var observant i borjan och kontrollera att pengarna
verkligen racker. Anvand garna arsschemat och rakna méanad for
manad i forvag. Ta hjalp av kontrollen om dina instattningar racker,
en engangsinsattning kan bli nédvandig.

Nar du fort 6ver pengarna fran ditt Privat-/Lonekonto till dina konton for fasta

utgifter och sparande, ser du vad du har kvar att fordela pa de rorliga utgifterna,
t ex mat, n6jen och klader.
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Oktober

November

December

Summa

Noteringar

Racker dina pengar?
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Racker dina pengar?

/7

ppet fors in under fliken "Blir det nagot 6ver?"|
a denna summa med 12. D& far du fram hur
:ket banken ska 6verféra till ditt konto for fasta
fter varje manad.
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Récker dina pengar?

Hur stora ar dina rorliga utgifter?

Vidare till sul
Ga nu vidare med de rorliga utgifterna. Férsok ange kostnaden for mat, klader,
nojen etc. Om du inte fort kassabok eller sparat kvitton kan det vara svart att
berakna dem. Da kan Fickekonomens* uppgifter vara till hjalp. Om du vill kan
utgifterna for livsmedel och t ex forbrukningsvaror (tvattmedel, hushallspapper
osv) slas ihop till en post, eftersom man oftast kdper dem pa samma stalle. Finns
det andra poster som inte passar dig, kan du andra dem efter eget dnskemal.
Glom inte bort de sma utgifterna tidning, glass, tips etc. Manga ganger blir de
tillsammans stérre an vad man tror.

Kr per manad

Rorliga utgifter
Livsmedel
Arbetslunch
Forbrukningsvaror
Klader, skor
Halsovard, hygien, harvard
Resor till arbetet

Bensin
Sport, fritid
No6jen, hobbyer man
kvinna
barn
Presenter, tips
Alkohol, tobak
Ovrigt
Summa 0

* Fickekonomen kan képas pa ditt bankkontor.

Beloppet férs in under fliken
"Blir det nagot 6ver?"
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Récker dina pengar?

mmering
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Récker dina pengar?

Blir det nagot éver?

Jamfor nu inkomsterna med utgifterna. Da ser du om budgeten ger ett 6verskott
(+) eller ett underskott (-).

Kr per manad

Summa inkomster 0
Summa sparande 0
Summa fasta utgifter 0
Summa rorliga utgifter 0
Summa Overskott/underskott 0

Blir det dverskott kan du fordela det pa de utgiftsposter som du upplever som for
sma eller lagga det pa sparande - sarskilt om du inte redan har en sparad reserv
Blir det istallet underskott maste du borja fundera pa vilka utgifter du kan dra ner
pa. Vad kan du undvara?

Lattast ar det att paverka de rorliga utgifterna klader, néjen, bensin osv. Men
ibland kan underskottet vara sa stort att aven de fasta utgifterna maste minskas.
Kan du paverka t ex elférbrukningen eller forsakringspremier? Kanske maste

du Overvaga att avsta fran bilen eller, i varsta fall, byta till en billigare bostad.
Diskutera tankbara atgarder tillsammans med hela familjen. Glom i detta
sammanhang inte andra mojligheter.

* Kan inkomsterna 6kas? Om nagon i familjen arbetar deltid, kanske dkad arbets-
tid kan vara en mojlighet. Tank da pa att okad inkomst kan paverka eventuella
bidrag och barnomsorgskostnader.

* Du har val jamkning av skatten for ranteutgifter och fastighetsskatt? Om inte,
dra da sjalv ifran 30 procent av ranteutgifterna och lagg till fastighetsskatten.

* Tala garna med banken. Om du har tillfalliga ekonomiska problem, kan kanske
en omlaggning av lan och/eller en andrad amorteringstakt vara en majlig I6sning.
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